
Pour ceux qui veulent faire plus de 20 km, nous leur conseillons de se 
rendre par le chemin le plus panoramique sur le tracé du 40km et de faire 
demi-tour à 12 km du départ ou 7,5 km de l'intersection entre le 20 et le 
40km, ce qui vous fera 35 km au compteur à l'arrivée avec pas trop de 
dénivelé 

 

Boucle de 35 km en rouge - Boucle des 20 à faire en sens inverse 
(sens aiguille d'une montre). 7,5 km en plus sur la boucle des 40 à 
faire selon la fatigue. 

 

Boucle des 40 km en bleu;  0 la flèche rouge, des réserves d'eau 
seront installées; dénivelé de 1500 mais en faite plus proche de 2000 
m sur certaines application GPS. La grande côte au milieu est exposé 
au soleil. 2 à 3 litres d'eau conseillé selon votre rythme. 

 

Boucle des 20 km en Orange: environ 1000mD+; des côte pleines 
d'épines de pin difficile mais courtes. Peu d'exposition au soleil. 
Attention, vous retrouverez  les plus jeunes sur les 8 km en sens 
inverse pour ceux qui seront partis tardivement. Là aussi à la flèche 
rouche, partir  à Gauche et fairela boucle dans le sens des aiguilles 
d'une montre (le dénivelé indique l'inverse) 

 

Parcours de 8 km: demi tour  4km ou un peu plus, ou moins, selon les 
envies. 

Attention aux concurrents en sens inverse- MAINTENIR SA DROITE- 

 


